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Sabato 09 - Domenica 10 Aprile

CAPRAIA ROCK TRAIL
Trail Running, Corsa in Natura, Isola di Capraia
www.leopodistica.it/capraia-rock-trail/

Domenica 17 Aprile - Giovedì 02 Giugno

WALKING FESTIVAL PRIMAVERA
sette date di escursioni guidate, per esplorare i sentieri 
dell’isola tra mare e cielo
www.parcoarcipelago.info/capraia/

APRILE

MAGGIO

Domenica 22 Maggio

SAGRA DEI SAPORI DELLE TERRE DI MARE
Tema 2022: Pesce in barile
Acciughe, aringhe, baccalà & co
Piazza Milano, 12:30

Venerdì 06 - Domenica 08 Maggio

REGATA MINIGIRAGLIA
Mini Giraglia 2022 - Challenge Paolo Manca
Edizione del Ventennale
Lega Navale Italiana - Capraia Isola
www.leganavale.it/post/46034/mini-giraglia-2022
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Tutta l’estate!

BIBLIOTECA
La Biblioteca Pubblica di Capraia vi aspetta con libri e letture
Incontri e racconti
Torre del porto, tutti i giorni dalle 17:00 alle 20:00

Lunedì 13 Giugno - Giovedì 15 Settembre

ESTATE NEL PARCO
escursioni e attività via mare con guida parco 
attività gratuite per bambini 
tour degustazioni nelle aziende agricole isolane
www.parcoarcipelago.info/capraia/

Giovedì 16 - Sabato 18 Giugno

CAPRAIA SMART ISLAND  2022
Agricoltura eroica: Opportunità e Modelli

Sala Ipogea

Domenica 26 Giugno

GIORNATE DI BENEFICENZA DEDICATE 
ALL’ASSOCIAZIONE AMICODIVALERIO 
per il sostegno all‘Ospedale Meyer di Firenze

Giovedì 09 - Venerdì 10 Giugno

II CAPRAIA SAIL RALLY 
Vele d’epoca in regata e Museo Galleggiante delle vele antiche 
all’ormeggio nel porto di Capraia
Associazione Vele Storiche Viareggio
https://velestoricheviareggio.org         www.visitcapraia.it/capraia-sail-rally/

GIUGNO

Giovedì 02 - Domenica 05 Giugno 

TANGO EXPERIENCE 
un’esperienza di connessione, 
ritmo e socialità a 360 gradi.
https://www.facebook.com/tangoexperiencecapraia/
Sala Ipogea, Porto e Paese
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Luglio - Agosto

CINEMA SOTTO LE STELLE 
Chiostro Convento di Sant’Antonio, venerdì e sabato ore 22:00

Fine Luglio - inizio Settembre

CAPRAIA YOGATHON REFLEXOLOGY
Terrazze della torre del porto, mattina e tramonto

Giovedì 21 - Venerdì 29 Luglio e Mercoledì 24 - Mercoledì 31 Agosto

CAPRAIA MUSICA FESTIVAL XVII EDIZIONE
L’appuntamento annuale con l’eccellenza della musica classica
www.capraiamusicafestival.it

Sabato 30 Luglio – Domenica 7 Agosto

FESTIVAL MUOVASI LA CAPRAIA TRA MARE E SOGNO
Serate di Teatro, Cinema, Musica, Letteratura

LUGLIO - AGOSTO

Domenica 10 Luglio

PINK COWS TRIATHLON
https://www.facebook.com/pinkcowsITALIA/

Lunedì 15 Agosto

FERRAGOSTO! 
Palio marinaro isolano. 
Tornei di briscola e burraco. Torneo di calcetto 
Giochi di ferragosto per bambini. Processione in mare della 
Madonna dell’Assunta, Fuochi d’artificio
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Giovedì 25 - Sabato 27 Agosto 

INCONTRI, RACCONTI E LABORATORI 
ALLA TORRE BIBLIOTECA

SETTEMBRE - OTTOBRE

Domenica 11 Settembre

PINK COWS TRIATHLON
https://www.facebook.com/pinkcowsITALIA/

Venerdì 09 - Domenica 11 Settembre 

FINESTATE IN FESTA II EDIZIONE
Si riaccende la festa di fine estate isolana
con eventi sportivi, stand enogastronomici 
Spettacolo di luci, musica e danza sul mare

Sabato 17 Settembre - Martedì 01 Novembre

WALKING FESTIVAL AUTUNNO
In cammino nell’autunno capraiese
www.parcoarcipelago.info/capraia/

Mercoledì 17 Agosto

CAPRAJALONGA
X Edizione della nuotata Open Water non competitiva, per ragazzi 
e adulti, organizzata quest’anno dalla LNI delegazione di Capraia

Sabato 01 - Domenica 02 Ottobre

OKTOBERTOTANOFEST - I EDIZIONE
Festa della birra di mare



www.prolococapraiaisola.it
prolococapraiaisola@gmail.com

www.visitcapraia.it

Sabato 29 Ottobre – Mercoledì 2 Novembre 

SAGRA DEL TOTANO XX EDIZIONE
http://www.sagradeltotano.it

Venerdì 21 - Domenica 23 Ottobre

TOTANO’S CUP 2022
marinacalademedici.it/pagina_testuale.php?ID_pagina_servizio=14


